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UBND TiNH THUA THIEN HUE  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BCDP PHONG CHONG DICH Dgc lap — Tu do — Hanh phiic
BENH COVID-19 TINH

, Thira Thién Hué, ngay 07 thdng 3 nam 2020
Sé: 2 7 /HD-BCP

HUONG DAN

CONG THONG TIN DIEN TU it va cach ly y té phong, chdng bénh viém phdi cip

A" tse 35T o chiing méi ciia vi rit Corona (COVID-19)
DEN NIC ol S
CHUYBN:...coreeeersansennenss
1. MUC DICH

Ngin chan su lay lan ctia bénh viém dudng hé hip cip do COVID-19.

IL. CAN CU XAY DUNG

- Ludt phong, chbng bénh truyén nhiém;

- Nghi dinh 101/2010/ND-CP ngay 30/9/2010 cta Chinh phu Quy dinh
chi tiét thi hanh mét sé dleu clia Ludt Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phép cach ly y té, cudmg ché cach ly y té va chbng dich dic thu trong
thoi gian cé dich;

- Quyét dinh 343/QD-BYT ngay 07/2/2020 ciia B6 Y té vé viéc ban hanh
“Hudng din tam thoi giam sat va phong, chéng bénh viém dudng hé hdp cap
do chung mai cua vi rat Corona (nCoV)”;

- Quyét dinh 344/QD-BYT ngay 07/02/2020 ciia B6 Y té v& viéc ban hanh
“Hudng din cach ly y té tai co s& cach ly tip trung dé phong, chéng dich
bénh’;

- Quyét dinh 345/QD-BYT ngay 07/02/2020 caa B6 Y té vé viéc ban hanh
“ Hudng déan cach ly y té tai nha, noi luu tri”;

- Quyét dinh 322/QD-BYT ngay 06/2/2020 cia B Y té vé viéc ban hanh
“Hudng din chin doan, diéu tri viém dudng hé hip cdp tinh do chiing vi rit
Corona mai (2019-nCoV);

- Quyét dinh 2018/QD-BYT ngay 28 thang 3 nim 2018 cila B Y té vé
viéc ban hanh “Huéng dan gidm sat dua vao su kién”;

- Quyét dinh 5894/QP-BYT ngiay 19/12/2019 ciia B6 Y té vé viéc ban
hanh “Hudng dan thiét 1dp va van hanh d6i dap tmg nhanh”;

- Céng van sé 694/BYT-DP ngiy 16/02/2020 ciia B Y té v& viéc theo doi
strc khoe dbi véi ngudi dén dén tir khu vyc dang c6 dich; ] ‘

- Coéng van s6 165/DP-DT ngay 21/02/2020 cua Cuc Y t€ Dy phong vé
viéc theo dbi sirc khoe dbi véi ngudi dan dén tir khu vuc dang c6 dich;

- Cong vin sb 738/UBND-YT ngay 04/02/2020 cia UBND tinh vé viéc
phéng, chéng dich do nCoV;

- Vi céc vin ban chi dao khac ciia UBND tinh, Bo Y té va Cuc, Vu, Vién
Trung wong va Khu vuc.




I1I. POI TUQNG VA HiNH THU'C CACH LY

1. CACHLY Y TE TAI NHA, NOI LUU TRU

a) Poi tugng:

- Nhimng ngudi khong c6 cac triéu chimg nghi nhiém Covid-19 (ho, sét, khé
thd) va c6 mt trong nhimg yéu td sau ddy:

+ Sdng trong cling nha, noi luu trd voi trudng hep bénh xéc dinh hodc trudmg hop
bénh nghi ng&r trong thai gian méc bénh;

+ Cung lam vige vdi trudng hop bénh xac dinh hozc trudng hop bénh nghi ngo
trong thoi gian méc bénh;

+ Cung nhom du lich, doan cong tac, nhém vui thri voi trudmg hop bénh xdc
dinh hodc truong hgp bénh nghi ngd trong thdi gian méic bénh;

+ C6 tiép xic gin trong vong 2 mét véi trudng hop bénh xé4c dinh hodic trudmg
hop bénh nghi ngér trong trong thdi gian mac bénh & bét ky tinh hudng nao;

+ Ngdi cling hang hofic trudc sau hai hang ghé trén cling mdt chuyén xe/toa
tau/may bay v&i trudong hop bénh xac dinh hodc trudémg hop bénh nghi ngo;

+ Ngudi nude ngoal nhap canh vao Vi¢t Nam dén tir hoic timg di qua viing
c6 dich trong vong 14 ngay ké tir ngay nhdp canh.

- Bdi tugng céch ly tép trung c6 két qua xét nghiém am tinh s& dugc theo doi
sirc khoe tai nha, noi luu tri cho dén khi du 14 ngay theo quy dinh.

b) Nguwi ra quyét dinh cich ly: Truéng Ban Chi dao chéng dich cip xa.
¢) Thoi gian each ly:

Cach ly tbi da 14 ngiy, s& ngdy cach ly cu thé duoc tinh tir ngay tiép xic lin
cudi voi tru‘ong hop bénh xac dinh hodc trudng hgp bénh nghi ngd hodc fir ngay
nhép canh vao Viét Nam.

d) Pia diém cach ly: Nha & hojc noi luu tru,

d) Tb chirc thwe hién cach ly:

- Canbdy té

+ T chirc diéu tra, 1ap danh sach ngudi can cich ly dé ' ghi nhén thdng tin vé
dia chi gia dinh, noi luu trg, so dién thoai ca nhan, tén va s& dién thoai clia nguoi

khi cin lién hé, Cung cép sb dién thoai clia co quan y t& cho ngudi duoc cach ly
va gia dinh, ngudi quan ly noi luu tri.

+ Phéi hop voi chinh quyen dia phuong dén nha hodc noi luu trii cia nguol
dugc céch ly thong bdo yéu cdu, muc dich, thoi g1an cua viéc cdch ly cho ngudi
dugce cach ly va gla dinh hodc ngudi quan ly noi luu tri; van dong tao su dong
thudn, tinh nguyén thyc hién. Trong trudmg hop d8i tugng cach ly khong thuc
hién, 4p dung bién phap cudng ché cach ly y té.

+ Hucmg dan nguoﬂ dugc céch ly cach sir dung va tr do nhiét d§ co thé it
nhit 2 lan (sang, chiéu) mdt ngay va ghi chép két qua do, tinh trang stic khde
chung vao phiéu theo ddi stc khoé hang ngay.
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+ Huéng dan thanh vién trong gia dinh ngudi duge céch ly va ngudi quan ly
noi luu trit cdch thie khit trung noi & nhu: lau nén nha, bé mit dung cy, tay nam
clra & gia dinh bing x4 phong hodc cac chit khir tring hoic chét tiy rira thong
thudng,

+ Theo ddi tinh trang strc khde va ghi nhan théng tin vao mau theo ddi sirc khoe
cia nguoi dugc cach ly (Phu luc 1 dinh kém). Béo cédo két qua theo d5i hang ngay
cho co quan y té tuyén huyén.

+ Thyc hién nghiém céc qui dinh vé phong chéng lay nhiém cho cin bd y té
theo quy dinh ctia B Y té khi tiép xdic v6i ngudi dugce cach ly.

+ Huo'ng dan ngudi duge cach ly thu gom riéng khdy trang, khan, gidy lau
mili, miéng di qua sir dung vao thi dung rac thai dé gon vao géc phong cua ngudi
duogc cach ly. Trong thoi gian cach ly, néu ngudi dugc cach ly xuit hién triéu
chimg nghi ngd méc bénh thi thu gom va xir 1y nhu chat thai 1ay nhiém. Hét thoi
gian cach ly, néu ngudi dugc cach ly khong xuét hién triéu chimg nghi ng& méc
bénh thi thu gom va xu 1y nhu rac thai théng thudng.

+ Huong dan va phat t& roi khuyen cao phong bénh cho gia dinh, ngudi
quan Iy noi luu tri ¢d ngudi dugce cach ly dé thuc hién cac bién phap dur phong 13y
nhiém trong hd gia dinh, noi luu tra.

+ Bao cdo ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong, ph01 hop
chuyen ngudi duge cach ly dén bénh vién néu ngudi duge cach ly cd biéu hién
méc bénh nhu s6t, ho, khé thd trong qua trinh theo dai.

+ Ung xit tan tinh, chia sé, dong vién va giip d& ngudi dugce cach ly khi thuc
hién nhiém vy tao tdm ly thoai mai, tin tudng cia ngudi dugc céch ly trong sudt
qua trinh theo doi.

+ Bao cao két qua cudi cung cho y t& tuyén huyén va chinh quyén dia
phuong ngay sau khi két thiic thoi gian cach ly.

- Ngudi duge cach ly

+ Chédp hanh viée tir cach ly tai nha, noi Iuu trit dung thoi gian quy dinh, tét
nhét cach ly & mdt phong riéng. Trong trudng hop gia dinh, noi luu tri khong cd
phong rleng thi givdng ngu cua ngudi dugc cach ly nén cach xa giwdng ngii clia
cac thanh vién khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

+ Phong céch ly nén dam bao thdng thoang khi, thudng xuyén dugce vé sinh,
han ché cac dé dac vit dung trong phong, noi cach ly.

+ Ty do nhiét d co thé it nhit 2 l4n (sang, chiéu) mot ngay; ghi chép két qua
do va tinh trang sirc khde chung vao phiéu theo ddi sirc khoé hang ngay.

+ Hang ngdy han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xtc truc tiép voi
ngudi trong gia dinh, noi luu tril cling nhu nhitng ngudi khac; tu theo ddi sic
khoe; thuc hién céc bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thuomg xuyén rira
tay bang xa phong hodc dung dich sat khuin khic.




+ Hang ngay théng bao cho can bj y t& x4, phuong, thi trdn dugc phan cong
phu trach theo ddi 2 1an sang, chidu vé két qua do nhiét d va tinh hinh sirc khée cia
ban than.

+ Thong béo ngay cho can bd y té xi, phuong, thi trin dugc phan cdng phu
trach theo d6i ngay khi cé mdt trong céc tridu chimg nghi ngd mic bénh: sbt, ho,
kho thé.

+ Khéng dugc ty ddng roi khéi nha, noi luu trd.

+ Nguoi dugce cach ly phai thu gom khau trang, khin, gidy lau mili, miéng da
qua st dung vao tii dung rac thai riéng va dé gon vao géc phong cua ngudi duoc
cach ly.

+ Khéng an chung ciing vdi nhimg nguoi khac trong gia dinh, not luu tr.

- Thanh vién trong hé gia dinh, ngwdi lam viéc, quan ly noi lru tra caa
ngudi dugre cach ly

+ Hang ngay han ché tiép xuc voi ngudi duge cach ly, deo khiu trang va git
khoang céch toi thiéu 2 mét khi can tiép xtc.

+ Hang ngay lau nén nha, bd mit dung cu, tay nam cira ¢ gia dinh, noi luu
tri bing xa phong hodc céc chit khir tring hoiic chit tdy rira thong thudng.

+ Giap d&, dong vién, chia sé vdi nguoi duge céch ly trong sudt thoi gian cich
ly.

+ Thong b4o ngay cho can bg y té xa, phuong, thi trin duoc phan cong phu
trach theo d6i khi ngudi dugc cach ly c6 mt trong céc tridu chimg nghi ngdr méic
bénh: sdt, ho, khé thd.

+ Hb tro phuong tién vé smh xa phong, dung djch sat khuan, khiu trang cho
nguoi dugc cach ly, néu c¢6 yéu cau.

+ Khéng td chirc hoat dong ddng ngudi tai gia dinh, noi luu trt.

- Uy ban nhén dan xa, phwong, thj trin va cing ddng noi ¢6 ngudi dwoc
cach ly

+ Tao diéu kién, ddng vién, chia sé, giup d& gia dinh, noi hru tri va nguoi duge
céch ly @& nguoi duge cach ly yén tim thuc hién viée cach ly trong sudt thoi gian
theo doi.

+ Chi dao, gidm sét chit chg viéc thyc hién cach ly va tién hanh cudng ché
cach ly y t& néu nguoi duoc cach ly khéng tudn tha yéu cdu céach ly y té.

g) Huéng xir ly:

- Néu ngudi duge céch ly 6 biéu hi¢n méc bénh nhu sot, ho, kho thd trong
qua trinh theo déi thi bao cdo ngay choy té tuyén trén va chinh quyén dia phuong,
phdi hop chuyén nguéi duoc cach ly dén co sé y té.

- Nhimg nguéi sau 14 ngay cach ly theo ddi khong c6 biéu hién mic bénh
nhur s8t, ho, khé thé thi 1am thii tuc ghi nhan hét thai gian cach ly.

h) Cong tac bao cdo:

- Béo cao két - qua theo ddi hang ngay cho co quan y té tuyen huyén. Trung tdm
Y té tuyén huyén tong hop béo cdo S¢Y te va Trung tdm Kiém soét benh t4t.

- Bo cdo két qua cudi ciing cho y té tuyén huyén va chinh quyén dja phuong
ngay sau khi két thic thoi gian cach ly.



So' d6 phan cdng nhiém vy cich ly tai nhi, noi luu tri.

No¢i dung céng vige

Phin céng thyc hi¢n

Thoi gian thue

hién
Phat hi¢n, ghi nhin théng tin Tram Y té, Trung tim y té cap
! huyén
2 A - v T A
Diéu tra, xic mlnh' v dinh gia thong Trung tam y té, Tram Y t&, Téi da trong
tin - ) X s
| Cong an dia phuong vong 24 gioy
Quyét djnh c4ch ly Tru¢mg Ban Chi dao chong dich
i cap xa
Vin djng nguwdi bi cach ly Thanh vién ban Chi dao chbng

! dich cap xi

- X Iy moi trwong tai nha, nei leu tri.

- Theo ddi sirc khée (do nhigt @9, d4nh|

gid sirc khoe chung, ghi vo phicu theo T v 14 Trung tam Y t

d6i SK, bdo cdo hang ngay cho TTYT),

khuyén cdo phong bénh cho gia dinh v

gudi quan Iy noi huu tra.

- Gidm sat vige di lai cia nguwi bi cich

ly Cbng an dia phuong, ngudi
i quan ly noi hueu trit

Néu trong thoi gian cdch ly, nguwdi bil 14 ngay

cich ly c6 triéu chimg sbt, ho, khé thdi
hi bdo cdo cho TTYT chuyén dén cof
& diéu trj cach ly
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Tram y té, Trung tim Y té

- Sau théi gian cidch ly 14 ngay tai nha,
[noi lru tri néu ngudi b cich ly khéng
co trieu ching nghi ngd mic bénh
Covid-19, TYT bdo cdo két qui theo
doi sirc khée cho BCD phong chéng
dich cip xa.

- Ra quy#ét dinh hét théi gian cach ly

Tram y té

l

Trudmg Ban cl}i dao chéng dich

théng bdo cho ndi tinh néu co6 ngudi
Ingoai dia phuong) O’Ii

cip xa
‘gé vin bin théong bdo cho y té dia)
hwong noi ngudi bj cach ly cur tri (S6f ) ) %
t& théng bao cho ngoai tinh, TTYT| S0 Yt Trungtam Y6 | L0idatrong

vong 24 gi¢

2. CACHLY Y TE TAICO SO Y TE

a) Pdi twong:




- Ngudi bénh c6 sét va viém dudng hd hip cap tinh va co tién sit dén/di tir
hoic di ngang qua ving dich t& c6 bénh Covid-19 trong khoang 14 ngay trudc khi
khoi phdt cac triéu chimg. ' ,

- Ngudi bgnh ¢ bat ky triéu ching hé hap nao va ti€p xuc gln voi trudng
hop bénh xdc dinh nhiém Covid-19. '

- Nhitng ngudi duge cach ly y t€ tai nhd, noi cu tri hodc tdp trung cd biéu
hién tri€u chimg nhu sét, ho, kho thé trong qua trinh theo dai.

- Nhimng ngudi nhdp cinh dén tir hodic di qua viung c6 dich dang luu hanh
dugc qui dinh béi B Y t€ chua qua 14 ngay ké tir ngay nhdp canh.

b) Ngudi ra quyét dinh cich ly: Ngudi dimg diu co s& khdm bénh, chita
bénh.

¢) Noi cach ly: Co sé y té tuyén huyén trd 1én.

d) Cong tac bao cao:

Bao céo két qua theo ddi hang ngay cho S& Y té va Trung tam Kiém soét bénh tt

d) Tréch nhigm ciia co sé kham bénh chita bénh:

Thyc hién viée cich ly, diéu tri theo Luat phong, chong bénh truyén nhiém;
Lugt Khdm bénh, chira bénh; Quyét dinh 322/QD-BYT ngay 06/2/2020 cia B6 Y
té vé viéc ban hanh “Hudng din chén dodn, diéu tri viém dudng hé hdp cép tinh
do chung vi nit Corona méi (2019-nCoV) va cdc vén ban qui dinh khdc cia B Y
té.

3. CACH LY Y TE TAP TRUNG:

a) Poi tuong:

- Nguoi Viét Nam dén tir hogc di qua ving c6 dich trd vé Viét Nam trong
vong 14 ngay ké tlr ngay nhép canh.

- Ngudi dén tir hoic di qua cac dja phuong c6 trudmg hop mic bénh va c6
ldy lan thir phét tai cong ddng (cdc dia phuong do B Y té thong bio).

b) Ngudi ra quyét dinh céch ly:

Trudng Ban chi dao phong, chong dich Covid-19 tinh (d6i v6i nguoi nhdp
canh); Trudng Ban chi dao cap xa (doi voi nguoi trd vé tir ving dich trong nudec).

c¢) Thoi gian cach ly:

Céach ly 14 ngay tinh tir ngdy nhép canh ho#ic ngay roi khoi ving dich (cdc
dia phuong do B Y té thong bio)

d) Noi cach ly: Trung doan 176 (Su doan 968, Quén khu 4) hodc Truong
Quién sy tinh (BCH Quan sy tinh) hodc dia diém khac (néu c6) do tinh quy dinh.

d) Theo dai: Can bd y té va nhan vién co s& cich ly.

- Can bj y té va nhin vién co s& cach ly



+ To chire tiép dén va lap danh sach ngudi duge dua dén céch ly; ghi nhin
thong tin vé dia chi gia dmh noi luu trd, s6 dién thoai ca nhan; tén ngudi va sé
dién thoai dé lién hé khi cin thiét.

+ Thong béo yéu cau, myc dich, thdi gian cia viée cach ly cho ngudi duoc
céch ly; giai thich tao su ddng thun, tinh nguyén thue hién cach ly.

+ Sdp xép ngudi duge cach ly vao phong céch ly, t6t nhat méi ngudi mét
phong; trong truong hop phai cach ly theo nhém, tot nhat cac givong cach ly phai
dat cach nhau t6i thiéu | mét trg 1én.

+ Phét t& roi khuyén c4o phong bénh va huéng din ngudi duge cach ly cac
bién phép ty phong bénh va phong lay nhiém cho ngudi khac, bao gbm: cach sir
dung va ty do than nhiét it nhit 2 1an (sang, chiéu) mot ngay, ty theo doi ste khoe;
thuc hién céc bién phap vé sinh cé nhén, deo khéu trang, thuong Xuyén ria tay
bang xa phong hodc dung dich st khun khac théng bao cho can by y té ngay khi
c6 mot trong céc triéu chimg nghi ngd méc bénh nhu sbt, ho, kho tha,

+ Huéng dan ngudi duge cach ly thu gom riéng khiu trang, khan, gidy lau
mili, miéng dd qua sir dung vao thing dyng chit thai ldy nhidm c6 ndp day, ¢6 16t
tiii, c6 mau sic va bidu tuong canh bdo chét thai ¢6 chira chéat gay bénh (viéc xtrly
réc thai ndy dugc quy dinh tai phan VII ca huéng dan nay); ddi véi céc rac thai
sinh hoat khac, thu gom vao céc thiing dung rac thai théng thuong.

+ B4o céo két qua theo d5i hang ngay cho S& Y té va Trung tdm Kiém soét
bénh tat hodc Trung tdm Y té dy phong tinh, thanh phé tric thude Trung wong.

+ Theo d6i tinh trang sirc khée va do than nhiét nguodi duge cach ly it nhét 2 lan
(séng, chiéu) mét ngay. Ghi nhan két qua vao miu theo dbi sirc khoé ciia ngudi duge
cach ly.

+ Thuc hién nghiém cac quy dinh vé phong chéng lay nhiém cho cén bd y
té theo quy djnh ciia Bo Y té khi tiép xiic voi nguorl duge cach Iy

+ Théng béo cho ngudi duge cach ly vé viéc s& liy mlu xét nghi¢ém sang
loc nCoV @ phan loai ngudi duqc cach ly, trong do6 néu ro: ngudi ¢6 két qua xét
nghiém duong tinh s& duqc chuyén dén co s y té dé quan ly, didu tri, cach ly theo
dung quy dinh; nguoi c6 két qua xét nghiém &m tinh khéng c6 nghia 14 d3 loai trix
nhiém nCoV va vin cén phai tr cach ly va theo dai stic khoe tai nha, noi luu tra
theo quy dinh cho t6i khi du 14 ngéy theo quy dinh.

+ Phéi hgp voi Trung tam Kiém soat bénh tét hoac Trung tim Y té du
phong tinh, thanh phé truc thude Trung uong t6 chirc viéc ldy miu xét nghiém dé
sang loc nCoV cho dbi twong céch ly. Déi tugng cach ly c6 két qua xét nghiém
duong tinh s& dugc chuyén dén co so y té d& quan ly, didu tri, cich ly theo ding
quy dinh; déi twong cdch ly c6 két qua xét nghiém 4m tinh s& duoc theo ddi sirc
khoe tai nha, noi luu tri cho dén khi di 14 ngay theo quy dinh,

+ Bao cao ngay cho ngudi phu trach co s¢ cach ly, S&¢'Y té va Trung tdm
Kiém sodt bénh tat hoic Trung tim Y t& du phong tinh, thanh phé truc thudce
Trung wong khi c6 dbi tugng céch ly c6 triéu chimg sét, ho, khé tho trong qua




trinh cach ly. C6 bién phap chuyén nhimmg ngudi 6 triéu chung sét, ho, khé tho
dén co s¢ y té dé dugc quan 1y, didu tri, va cach ly theo quy dinh.

+ B4o céo ket qua theo ddi hang ngay cho S& Y té va Trung tdm Kiém soat
bénh tat hodc Trung tdm Y t€ dy phong tinh, thanh phd trirc thudc Trung uong.

+ Ung x(r tin tinh, chia s¢, dong vién va gitip d& ngudi dugc cach ly khi
thue hién nhiém’ vu tao tdm ly thoai mai, tin tuwdng va cdng tac cho ngudi duge
cach ly trong suét qua trinh theo dai.

- Nguoi duge cach ly:

+ Chép hanh viéc cach ly tap trung theo quy dinh va theo ndi quy cia co s&
cach ly tap trung.

+ Thye hién cic bién phap v¢ sinh ca nhan, deo khau trang, thudng xuyén
rua tay bang xa phong hoac dung dich sat khuan khac.

+ Do nhiét d co thé it nhat 2 14n (sang, chiéu) mot ngay va tu theo doi sic
khoé hang ngay.

+ Théng bao cho cin bd y té duqs: phén cdng phu trach theo ddi ngay khi
c6 mot trong cac tri€u ching nghi ngd mac bénh: sot, ho, khé thd.

+ Hang ngay thyc hién viéc han ché ra khéi phong cach ly va tiép xuc tryc
ti€p v&i ngudi khac trong khu vure cach ly.

+ Thu gom riéng khiu  trang, khan, gidy lau miii, miéng d3 qua sir dung vao
thimg dung chét thai lay nhiém c6 niip day, c6 16t thi, ¢6 mau séc va biéu tuong
canh bao chét thai ¢6 chira chét gay bénh;

+ Thu gom cac rac thai sinh hoat khac vao cdc thung dung rac thai thong
thuong;

+ Phéi hop véi can bd y té ldy mAu bénh phim dé xét nghiém sang loc.

- Co st cach ly:

+ C6 ndi quy khu vuce cach ly,

+ Dam bao cu s¢ vit chét thiét yéu cho nhu cau sinh hoat ciia ngudi duge
cach ly. Cung Ung suat an cho timg ngudi trong thdi gian bi cach ly.

+ Khéng t4 chirc #n ubng tap trung dong ngudi trong khu vuc cach ly.

+ Pam bao an toan thuc pham trong qua trinh cach ly.

+ Tao diéu kién, dong vién, chia sé, giap d& ngudi duge cach ly dé nguoi
dugc cach ly yén tdm thyc hién viée cach ly trong sudt thdi gian theo doi.

+ Giam sat chit ché& viéc thyc hién cach ly vatién hanh cudng ché cachly y
té néu ngudi duge cach ly khéng tuén thi yéu cau cach ly v té.

+ Pam bao an ninh, an toan tai kh}: vuc cach ly. '

e) Cong tic bao cio: Bao cdo ket qua theo ddi hang ngay cho S Y té va
Trung tam Kiém soat bénh tit tinh,



So' dd phin cong nhiém vy cach ly tip trung ddi véi ngudi nhap
canh

N§i dung cong viée Phén cong thwe hién Thai E:g: thyre
Kiém dich Y té qudc té tai Sin bay Phu
Bai, cing Chin May Trung tim Kiém soat bénh tat
!
- Nhimg ngudi ¢6 trigu chimg sot kém | Trung tdm Y t€ Huong Thiy
viém dwong hé hip thi chuyén dén co {(sdn bay Phti Bai); Trung tim Y
s& y té dé cach ly diéu tri. té Phu Lc (cang Chan May) Téi da trong
vong 24 gid
- Nhimg nguoi khac duwge chuyén vé | B5 Chi huy Quan sy tinh v
khu cach ly tap trung \
Trung tam Y té Huong Thuy,
! Phit Lc
Tai don vj cdch ly B§ Chi huy Quén sy tinh va
! Trung tim Y té Huong Thiy
Néu trong théi gian cach ly, ngudi bj
cich ly cé triéu chimg sét, ho, khé thé
thi chuyén dén co s& y té dé cach ly, .
. . o Trung tam Y té Huong Thuy
dieu trj (phai bdo truwdc cho co sé tiep
nhan didu tri) 14 ngay
!
Sau tho1i gian cach ly 14 ngay, néu
ngudi bj cich ly khong c6 tri¢u chimg
Inghi ngd méic bénh Covid-19, ra quyét | Trudéng Ban chi dao cép tinh
dinh hét thoi gian céch ly.
!
C6 vin ban théng bdo cho y ¢ dia S Téi da trong
phuong noi ngudi bj ciach ly cw tra vong 24 gi¢




So dd phén cdng nhiém vu cich ly tap trung d6i véi ngwdi di tir ving dich
trong nudre vé

N¢i dung cong viée Phén céng thwe hién Thai ﬁ:;: thye
Phit hi¢n, ghi nhén théng tin | Tram Y t, Trung tdm y té cap
! huyén
Pigu tra, xdc minh va ddnh gid , , ,
théng tin Trung tdm y té, Tram Y t€, Toi da trong
| Coéng an dia phuong vong 24 gid
Quyét djnh céch ly Truémg Ban Chi dao chong dich
i cAp xa
Vin dgng ngwdi bi cach ly Thanh vién ban Chi dao chong
} dich cAp x4
- Xir Iy méi truwdng tai nha, nei luu
ftra.
Tram y té, Trung tim Y té
- Chuyén dén dom vi cich ly tip
trung
!
Tai don vj ciach ly Bd Chi huy Quén sy tinh va
i Trung tam Y t& Huong Thuy
Néu trong thi gian cich ly, ngudi bi 14 ngay
cich ly ¢6 trigu ching sét, ho, kho
thé thi chuyén dén co sé y té dé cach .
~ . . | Trung tdm Y t€ Huong Thuy
ly, dieu tri (phdi bédo truwdc cho co sé
tiép nhin diéu tri)
4
Sau thdi gian cdch ly 14 ngiy, néu
mgudi bi cach ly khong ¢o tridu
ching nghi ngdr mic bénh Covid-19,| Trudmg Ban chi dao cép tinh
ra quyét dinh hét thoi gian céch ly.
1
C6 viin ban théng bso cho y té dja S5 Y té T4i da trong
phwong noi ngudi bj cach ly cwr tra vong 24 giv
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4. THEO DOI SUC KHOE TAI NHA, NOI LUU TRU
Khuyen cao tu theo ddi sirc khoe va thong bao, dén ngay co sy té dé duoc
céch ly, diéu tri néu c6 cac ddu hiéu sét, ho, kho thd. Cu thé khuyén céo nhu sau:
a) Doi tugng:
- Sbng trong cling nha, noi huu trd véi trudmg hop bénh nghi ngd;
- Clng lam viéc vdi trudng hop bénh nghi ngd;
- Cung nhém du lich, doan ¢bng tac, nhém vui chot véi truong hgp bénh
nghi ngo;
-Co tlep xiic gin trong vong 2 mét voi trudong hop bénh nghi ngd trong gian
méc bérh & bét ky tinh huéng nao;
- Ngdi cing hang hodc tredc sau hai hang ghé trén cling mét chuyén xe/toa
taw/may bay vi truong hop bénh nghi ngo;
- B6i tugng khoi bénh sau diéu tri nhiém Covid-19.
b) Thai gian cach ly:
Cach ly ti da 14 ngay, sb ngay cach ly cu thé duge tinh tir ngay tiép xic
14n cudi vé6i trudng hop bénh nghi ngd hodc sau khi xuét vién.
¢) Pia diém cich ly: Nha ¢ hoic noi huu tri.
d) Té chirc thirc hién cach ly:
- Ngudi phai theo déi sirc khée:
ot Chép hanh viéc tu cach ly tai nha, noi luu tri ding thoi gian quy dinh, tét
nhat céch ly & mgt phong riéng. Trong trudng hgp gia dinh, noi hru tri khéng cé
phong riéng thi giudng ngu cia ngudi duge cach ly nén cach xa giuong ngu cua
céc thanh vién khac trong gia dinh it nhat 2 mét.
+ Phong cach ly nén dam bao théng thoang khi, thudng xuyén dugc vé
sinh, han ché cdc @b dac vt dung trong phong, noi cach ly.

+ Ty do nhiét dd co thé it nhat 2 lan (sing, chiéu) mot ngay; ghi chép két
qué do va tinh trang sirc khoe chung vao phi€u theo doi sirc khoé hang ngay. Hoéc
do than nhiét v4i sy ho tro clia nhén vién y té hay nhan vién khéch san.

+ Hang ngay han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xic truc tiép voi
ngudi trong gia dinh, noi luu tri cling nhu nhitng ngudi khac; tu theo déi suc
khoe; thuc hién cac bién phép v¢ sinh cé nhén, deo khéu trang, thudng xuyén rira
tay bang xa phong hodc dung dich sat khuan khac.

+ Hang ngay thong béo cho cén bé y té x4, phudmg, thi trdn duoc phéan cong
phu trach theo déi 2 lan sang, chiéu vé két qua do nhiét d6 va tinh hinh sirc khoe cia
ban than.

+ Thong béo ngay cho cén bd y € xa, phudng, thi trin dugc phan cong phy
trach theo ddi ngay khi co mgt trong céc triéu ching nghi ngd méc bénh: sot, ho,
kho thé.
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+ Khong duoc tr dgng roi khéi nha, noi luu tri.

+ Ngudi dugc cach ly phai thu gom khiu trang, khin, gidy lau mili, rmeng da
qua str dung vao tii dung rac thai riéng va dé gon vao géc phong cta ngudi duge
cachly.

+ Khong &n chung ciing véi nhitng nguodi khac trong gia dinh, noi luu tri.

- Thanh vién trong h¢ gia dinh, ngwéi lam viée, quan 1y noi luu trd cia
ngudi dwge cach ly:

+ Hang ngay han ché tiép xuc véi nguoi duge cach ly, deo khdu trang va
giir khoang cach t6i thiu 2 mét khi cin tiép xc.

+ Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cu, tay nam ctra ¢ gia dinh, noi luu
tri bang xa phong hodc cac chét khir trung hodc chét tiy rira théng thuong.

+ Giup d&, dong vién, chia sé v&i ngudi duoc cach ly trong subt thoi gian
cach ly.

+ Théng bao ngay cho can b y té x&, phudng, thi trin duoc phan cong phu
trach theo d6i khi ngudi dugc cach ly c6 mét trong cac trigu chimg nghi ngd mac
bénh: sbt, ho, khé tho.

+ Hb trg phuong tién vé sinh, xa phong, dung dich sat khuin, khau trang
cho ngudi dugc cach ly, néu co yéu ciu.

+ Khéng tb chirc hoat d6ng déng ngudi tai gia dinh, noi luu tri.

d) Huéng xir ly:

Néu nguoi dugc cach ly cé biéu hién mic bénh nhu sét, ho, kho thg trong
qua trinh theo dbi thi bao céo ngay cho y té tuyén xa va chinh quyén dia phuong
dé phéi hop giai quyét.

Trén day la Huong din Giam sat va cach ly phong chéng bénh viém phdi
cép do ching méi cia vi rt Corona (COVID-19), Ban Chi dao phong, chong dich
Covid-19 cta tinh yéu ciu Thu trudng cac co quan, don vi c6 lién quan trién khai
thuc hién./.

Noi nhin:
- TT Tinh Gy, HDND tinh (dé b/c);
- CT, céc PCT UBND tinh;
-UB MTTQ VN tinh;
- Thanh vién BCD PCD Covid-19 tinh;
- Cong an tinh, BCHQS, BCHBDBP tlnh
Cang vu Hang hai TT-Hué, Cang vy Céng hang kh '
quoéc té Phi Bai; ‘
- Cac CQCM thugc UBND tinh; 7 R
- UBND cic huyén, TX. Ty Hué; HU TICH UBND TiNH
- huyén ; X V3
- Cac don vj true thude So Y té; Nguyen Vin Phwong
- Cac Bénh vién b, nganh;
- VP: CVP, cac PCVP, cic CV, CTTDT;
- Luw: VT, YT.
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