UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HUE Poc l1ap - Tu do - Hanh phiic
S6: 424 /KH-UBND Hué, ngay 27 thdng 7 nam 2026
KE HOACH

Cham séc sirc khoe sinh san, sirc khée tinh duc Vi thanh nién
va Thanh nién tai Thanh pho Hué giai doan 2026-2030

Thuc hién Quyét dinh 1482/QD-BYT ngay 22 thang 05 nim 2026 cia B Y
t€ v€ viéc ban hanh B¢ an “Cham so6c Strc khde sinh san, strc khoe tinh duc vi
thanh nién, thanh nién giai doan 2026-2030;

Uy ban nhan déan thanh phé Hué ban hanh Ké hoach Cham soc strc khoe sinh
san, stc khoe tinh duc Vi thanh nién, Thanh nién tai Thanh pho Hué giai doan
2026-2030, nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Nang cao tinh trang strc khée sinh san va strc khoe tinh duc cua vi thanh nién,
thanh nién thong qua viéc xay dung co ché tai chinh bén virng tai dia phuong, mo
rong ti€p can dich vu y t€ than thién, chat luong va thuc day chuyén doéi so6 trong
quan ly, dong thoi trang bi kién thire, k§ nang giup thay déi hanh vi, gop phan
nang cao chat lugng dan s6 va ngudn nhan lyc cho phat trién dat nudc.

Chi tiéu dén 2030:

- Ty suét sinh dic trung Itra tudi 15-19 (ASFR, 15-19 tudi) giam xudng dudi
18 tré dé song/1.000 phu nit trong nhoém tudi.

- Ty 18 % pha thai & vi thanh nién trén tong s6 ca pha thai dudi 1%.

2. Muc tiéu cu thé va chi tiéu

Muc tiéu cu thé 1: Tang cuong hiéu lire quan Iy nha nwée va dam bdo nguon
lyc tai chinh bén viing:

Chi tiéu dén hét nam 2026:

- 100% xa/phuong c¢6 ban hanh K& hoach thyuc hién.

- 100% xa/phuong b tri ngan sach dia phuong dé thuc hién K& hoach.

Muc tiéu cu thé 2: Ning cao nhdn thirc, thay doi hanh vi trong chdm soc
SKSS, SKTD VTN, TN.

Chi tiéu dén nim 2030:
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- 85% VTN, TN (15-24 tudi) c6 hiéu biét dung va day da vé dy phong mang
thai ngoai y mudn va cac bénh lay truyén qua dudng tinh duyc.

- 100% truong THCS, THPT va co s& gido duc nghé nghiép trién khai gido
duc gidi tinh, cham so6c stre khoe sinh san, strc khoe tinh duc theo chuong trinh gido
duc hién hanh va céc van ban huéng dan cua B0 Gido duc va Pao tao; lé)ng ghép
trong cac hoat dong gido duc chinh khéa, ngoai khoa phu hop véi timg cip hoc.

- 50% trudng phd thong dan tdc ndi tra co trién khai mé hinh goc truyén
thong vé chim soc stc khoe sinh san VTN, TN.

Muc tiéu cu thé 3: Tang cwong tiép can va nang cao chat lwong dich vu than
thiéen voi VTN, TN.

Chi tiéu dén nam 2030:

- 50% co sO y té cong 1ap (cAp co ban trd 1én) dat tiéu chuan than thién voi
VTN, TN theo Huéng dan quéc gia vé cac dich vu cham séc SKSS cho VTN, TN!

- 60% khu cong nghiép (quy mé >2.000 lao dong) c6 trién khai hoat dong
tu van/cung cip dich vu CSSKSS, SKTD cho thanh nién cong nhan.

- 80% nhu cau vé cac bién phap tranh thai hién dai ¢ phu nit d tudi 15-24
duogc dap ung.

II. THOI GIAN THUC HIEN, PHAM VI THUC HIEN VA POI
TUQNG CUA KE HOACH

1. Thoi gian thye hién: tir nim 2026 dén hét nam 2030.

2. Pham vi thue hién: trén toan thanh phd.

3. Poi twong can thiép

- Cac nha hoach dinh chinh sach va cac dbi twong lién quan.

- VTN va TN, trong d6 bao gém cac nhom ddi turong wu tién sau: nhém VIN
trong dg tudi tr 10 dén 13 tudi; TN chua két hon; nhém VTN, TN khuyét tat;
nhoém VTN, TN di cu; nhom VTN, TN la nguoi dan toc thi€u s6; nhom thanh nién
ké ca nguoi tré dudi 30 tuodi lao dong tai cac khu cong nghiép; nhom dong gidi.

- Nhén vién y té tai cac co s cham séc SKSS.

- Cha me, thﬁy c0 giao, can bd PBoan thanh nién.

III. CAC NHIEM VU VA GIAI PHAP TRONG TAM

1. Nhém giai phap vé quan ly, diéu hanh

- Ra soat, dé nghi stra ddi, bd sung hodic ban hanh méi cac huéng dan chuyén
mon vé cham s6c SKSS, SKTD VTN, TN phu hgp véi cac nhom doi tugng uvu tién.

! Quyét dinh s6 3261/QD-BYT ngay04/11/2024 vé viéc Ban hanh tai liéu chuyén mon “Hudng din Quéc gia vé

cac dich vy cham soéc sirc khoé sinh san — ndi dung cham séc suc khoé sinh san vi thanh nién va thanh nién.
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Chu trong viéc phat hién cac bang chimg dé dé xuat cac giai phap can thiép phu
hop véi tinh hinh, diéu kién thuc tién dap tng nhu cau can cham soc cia VIN, TN
tai dia phuong theo Hudng dan Quéc gia.

- Ap dung b6 chi sb theo doi kha thi va tich hop vao hé thong thong tin y té
theo Hudng dan ctia BO Y té. Cong khai két qua thuc hién cua dia phuong theo
dinh ky dé thuc day trach nhiém giai trinh.

- Hoi ddng nhan dan xa/phudng dua chi tiéu SKSS VTN, TN vao Nghi quyét
phat trién kinh té - xa hoi cua dia phuong, bd tri ngan sach riéng. Khuyén khich
cac mo hinh ddng tai trg (nha nudc - doanh nghiép - qudc té).

2. Nhém giai phap vé tuyén truyén vin dong, truyén thong thay doi
hanh vi va ing dung cong nghé thong tin, chuyén doi sé

- Tuyén truyén, van dong vé tim quan trong cua viéc cham soc SKSS, SKTD
ddi voi VTN, TN cho cac nha hoach dinh chinh sach va cac dai biéu dan ctr, cac
nha lanh dao, nha quan 1y cac linh vyc lién quan nhu gido duc, doanh nghiép thong
qua cac phuong tién truyén thong dai chung; hoi nghi, hoi thao chuyén dé hoic
16ng ghép; gip g& van dong truc tiép nham nang cao hiéu biét cua lanh dao cip
lly, chinh quyén, cdc Ban, nganh lién quan vé nhiing thach thiic ctia viéc bao vé,
cham séc stre khoé sinh san, stre khoé tinh duc dbi véi VTN, TN.

- Tang cudng truyén théng nang cao nhan thirc clia cac cap, cac nganh, gia
dinh, cOng déng vé cham séc SKSS, SKTD, VTN, TN, chu trong cung cép thong
tin, kién thirc vé CSSKSS, SKTD cho VTN, TN, cha me, gido vién, nhan vién
lam cong tac CSSKSS, SKTD noi chung.

- Ra soat, sira d6i bod sung hodc ban hanh mdi cac tai lidu truyén thong vé
cham s6c SKSS, SKTD VTN, TN nhu s6 tay, to roti, video clip vé kién thirc chim
soc SKSS, SKTD VTN, TN phu hop véi tinh hinh thuc té dia phuong.

- Noi dung truyén théng, tu van can ph hop véi d6 tudi va nhom ddi tuong,
trong d6 chu trong: Kién thtrc vé cham soc SKSS, SKTD cua VTN, TN, dic biét
1a kién thirc va thuc hanh dng vé tinh duc an toan, phong tranh mang thai ngoai
¥ mudn, phong chdng nhidm khuan dudng sinh san va cic bénh lay truyén qua
duodng tinh duc; tinh san c6 va dia chi cac co so cung cép dich vu cham s6c SKSS,
SKTD cho VTN, TN.

- Pa dang hoa cac hinh thirc truyén théng: truyén thong truc tiép théng qua
cac chién dich truyén thong, cac budi toa dam, ndi chuyén chuyén dé; truyén thong
qua cac phuong tién truyén thong dai chung (bdo, dai phét thanh, dai truyén hinh),
truyén thong trén cac nén tang mang xa hoi, truyén thong theo chuyén dé.
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- Xay dung mot nén tang sb qudc gia (website/ing dung di dong) cung cap
thong tin chinh x4c, tu vin an danh (chatbot/tong dai) va ban dd cac co sé cung
cap dich vu than thién, nhdm pha v& cac rao can vé thong tin va tim 1y,

- Thiét ké cac goi can thiép truyén thong phu hop cho nhom dbi tuong dic
thu: VIN, TN déng bao dan toc thiéu sd, thanh nién 1a cong nhan khu cong
nghiép, khu ché xuit (truyén thong gio tan ca, qua mang ludi Céng doan, Poan
Thanh nién).

- Trién khai gido duc gi6i tinh toan dién (CSE) trong nha trudng theo 19 trinh
chuan hoa, phu hop lta tudi: ting cuong gido duc gidi tinh, gido duc k¥ ning sdng
lién quan dén SKSS, SKTD cho VTN, TN; x4y dung goc tu van vé SKSS, SKTD
v6i ndi dung phi hop véi tirng bac hoc, trong nha trudng; 16ng ghép cac noi dung
cham soc SKSS, SKTD trong cac hoat dong sinh hoat tap thé, cac cudc thi trong
nha trudong (nhu thi kién thirc, thi hung bién, ngay hoi my thuat); khuyén khich cac
hinh thire giao duc déng drfmg nhu nhom ban, cau lac bo.

- Tb chtic cac hoat dong ngoai khoa truyén thong, gido duc theo chu dé vé
SKSS, SKTD cho VTN, TN trong trudng hoc theo hudng dan ciia Bo Y té2

- Tai cong déng/tru’(mg hoc: thanh 1ap, nhan rong mo hinh Cau lac bo SKSS
tich hop tu van vién dong ding. Truyén thong va tu vin cho phu huynh hoc
sinh/ngudi cham so6c VTN, TN vé CSSKSS, SKTD VTN, TN.

- Truyén thong van dong, khuyén khich nam, nit thanh nién két hén, sinh con
dé dat va duy tri mrc sinh thay thé trén thanh phd.

- Trong cong tac truyén thong cac co quan, don vi can dam bao an toan thong
tin va bao v¢€ dir li€u ca nhan.

3. Nhém gidi phap vé cung cap dich vu

- Cling c¢d cac dich vu chiam soc SKSS, SKTD than thién vgi VTN, TN sin
co; phat trién cac co s& dich vu mai than thién véi VTN, TN,

- Két ndi hé thong y té hoc dudng véi tram y té xa/phuong dé xir Iy cac trudng
hop can can thiép chuyén khoa.

- M6 hinh héa dich vu: phat trién cdc md hinh cung cap dich vu chuyén biét;
xay dung va nhan rong cac goi dich vu duoc xay dung cho cac nhém uu tién:

+ M5 hinh phong kham SKSS tai cac khu cong nghiép; thi diém va nhan rong
mo hinh “Goéi dich vu SKSS thiét yéu" cho thanh nién 1a cong nhan lao dong di cu.

+ Thanh 13p d6i y té luu dong va cong tac vién nguoi dan toc thiéu s6 cung cip
dich vu cho céc viing sdu, viing xa va tang cuong tich hop dich vu tu van tam 1y -

2 Quyét dinh 2885/QD-BYT ngay 22/10/2022 cta Bo Y té ban hanh tai liu “Huéng din truyén thong try tiép vé& cham séc

suc khoé sinh san vi thanh nién”
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SKSS trong cac truong hoc, trudng nghé. T6 chirc cac dot chim soc luu dong vé
SKSS, SKTD than thién va toan dién, két hop vo1 cac chuong trinh truyén thong,
dam bao tinh thuén tién vé thoi gian va dia diém cho VTN, TN tai cong déng va khu
cong nghiép/khu ché xuét.

+ Tai co s0 y té: thiét 1ap “Goc than thién” hodc ludng kham riéng dam bao
su riéng tu cho cung cép cac dich vu SKSS cho VTN, TN. Uu tién m6 hinh “Goc
dich vu than thién vé1 VTN, TN tai tram y té vé6i yéu cau tdi gian, tap trung vao
thai d6 phuc vu, quy trinh bao mat va tu van khong phan xét, phu hop véi diéu
kién ngudn lyc ctia thanh phd.

+ Tai khu cong nghiép: phéi hop voi doanh nghiép bb tri phong tu van SKSS
tal noi lam viéc.

+ Phéi hop cac Ban/Nganh lién quan nhu S¢& Gido duc va Pao tao, Poan
Thanh nién Cong san HO Chi Minh, Hoi Lién hiép phu nit thanh phé, Lién doan
Lao dong thanh phé xdy dung cac mé hinh diém cung cip thong tin, tu van két
hop véi cung cép dich vu tai cac dia diém thich hop nhu nha trudng, cong dong,
khu cong nghiép, khu ché xuat.

- Phét trién md hinh nha thudc than thién véi VTN, TN.

- Khuyén khich cung cp bao cao su tranh thai tai cic cira hang tién ich, siéu thi.

- Trong qua trinh trién khai Dé an cac dia phuong c6 thé liua chon linh hoat
cic mo hinh dich vu vé cham séc stc khoe sinh san, stc khoe tinh duc VIN, TN
phu hop véi diéu kién thyc té tai dia phuong minh.

4. Nhém giai phap vé dao tao va nghién ciru khoa hoc

- Tang cuong nguén nhan lyc cung cép dich vu SKSS, SKTD cho VTN, TN,
dic biét 1a & tuyén co s& va vang noéng thon theo hudng hop tac y té cong - tu,
theo d6 ¢6 thé tan dung mot $6 ngué)n nhan luc ¢6 tiém nang nhu cac can by y té
c6 chuyén mén cao da nghi ché d6, sy tham gia ctia y té tu nhén.

- T chirc va da dang hoa hinh thirc dao tao lién tuc, tap huén, boi dudng
nhim nang cao ning luc cho nhan vién y té (cong 1ap va tu nhan) dang 1am cong
tac chim soc SKSS, SKTD dbi véi VTN, TN, dic biét 1a nhém VTN, TN wu tién
(nhu dao tao truc tuyén), bao gom ca nhan vién y té tai cac doanh nghiép.

- T6 chirc dao tao tai chd, dao tao, tap huén, hd tro chuyén mon k¥ thuét theo
nhu cdu bang phuong phap cAm tay chi viéc vé cham séc SKSS, SKTD dbi véi
VTN, TN.

- Nghién clru, img dung khoa hoc, cong nghé mai, phu hop trong cham séc
SKSS, SKTD VTN, TN, danh gia hi¢u qua nham rat kinh nghi¢m, nhan rong trén
toan thanh phd.
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- Thyc hién nghién ctru/diéu tra dinh ky dé c6 s6 liéu thuc ching vé hanh vi,
1am co s¢ diéu chinh chinh sach.

5. Nhém gii phap vé ting cwong phoi hop lién nganh

- S6 Y té thanh phd 1a don vi dau méi trién khai thyc hién Dé an tai dia
phuong, c6 trach nhiém phbi hop vé6i cac don vi lién quan trién khai cac hoat dong
truyén thong, trién khai cac mo hinh can thiép d6i v6i cac nhom dic thu (thanh
nién dan toc thiéu sd, lao dong di cu...) trén dia ban.

- Lién doan Lao dong thanh phé, dac bi¢t 1a Cong doan co s¢ tai doanh
nghiép, khu cong nghiép phéi hop véi nganh y té va Ban Quan 1y khu cong nghiép,
khu ché xuat to chirc cac chién dich truyén thong két hop cung tng dich vu cham
soc SKSS, SKTD phu hgp vdi cong nhan lao dong, dac biét la thanh nién lao dong
di cu tai cac khu cong nghiép, khu ché xuit.

6. Nhom giai phap vé quan ly thong tin, theo doi, giam sat, danh gia

- Pua chi s bao cdo vé SKSS, SKTD VTN, TN vao béo cdo thuong nién
ctia So'Y té. Huan luyén/dio tao cho d6i ngii lam cong tac thong ké, bao cdo nham
nang cao chat lugng bao cao.

- Cai thién hé thong thong tin y té: tich hop bo chi s tdi thiéu vé SKSS,
SKTD cho VTN, TN vao hé thdng bao cdo théng ké y té thuong quy. Cap nhat
biéu mau bao cdo thong ké trong d6 phan to s6 liéu theo nhom tudi (10-14, 15-19,
20-24) va gioi tinh theo quy dinh.

- Tang cudng phdi hop chia sé dit liéu giita nganh Y té va Thong ké dé theo
ddi cac bién dong vé dan s6/SKSS VTN.

- Tang cuong thu thap, phan tich dir li€u va st dung cac cac thong tin da phan
tich theo do tudi, gid1, trinh do, noi hoc tap/lam viée, ton gido, vung dia ly va loai
hinh dich vu lién quan td1 SKSS, SKTD VTN, TN.

- Tang cuong theo doi tién do, giam sat, hd tro nhim nang cao chét lugng
cung cip thong tin, dich vu CSSK than thién voi VIN, TN.

IV. KINH PHi THU'C HIEN

1. Ngan sach Nha nudc.

2. Ngudn Bao hiém y te. o

3. Ngudn von vién trg, hop tac quoc te.

4. Nguon x4 hoi hoa va cac nguon hop phap khac.

V. TO CHUC, THUC HIEN

1.S6Y té

- Pau méi diéu phdi, hudng dan trién khai va to chirc thyc hién, theo dai,
giam sat, danh gia cac hoat dong cua K& hoach. Pinh ky bao céo két qua thuc hi¢n
vé Uy ban nhan dan thanh phd va Bo Y té.
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- Phéi hop v6i S Gido duc va Pao tao tp huin ning cao ning luc vé gido
duc gidi tinh cho gido vién.

- Phdi hop voi Lién doan Lao dong van dong Ban quan 1y cac Khu cong
nghiép t6 chic chiam séc SKSS cho cong nhan.

2. S¢ Tai chinh

Tham muu cho UBND thanh phé bé tri ngudn von dau tu phat trién va kinh
phi su nghiép cho viéc thuc hién K& hoach theo tung nam va ca giai doan trén co
so can cr kha niang cin d6i ngudn luc va theo quy dinh cta phap luat;

3. Sé Khoa hoc va Cong nghé

- Phoi hop voi S& Y t€ xdy dung co s& dit lidu vé stre khoe sinh san; dé xuat
nang cap va ap dung cong nghé thong tin trong hé thong cham soc strc khoe sinh san;

- Chu tri va phéi hop véi SO Y té t6 chitc cung cp thong tin hudng dan vé
nghién ctru, diéu tra trong linh vuc cham séc SKSS, SKTD cho VIN-TN.

4. S¢ Giao duc va Dao tao

- Chi dao cac co sd gido duc trién khai gido duc gidi tinh, cham soc stc khoe
sinh san, strc khoe tinh duc theo chuong trinh gido duc hién hanh; 10ng ghép trong
cac hoat dong gido duc chinh khoa, ngoai khoa, hoat dong trai nghiém, gido duc
k¥ ning séng va cong tac y té trudng hoc phi hop voi timg cép hoc.

- Phéi hop v6i So' Y té t6 chuc truyén thong, tip huan, bdi dudng ning cao
nang luc cho can bd quan 1y, gido vién va nhan vién y té truong hoc vé cham soc
suc khoe sinh san, strc khoe tinh duc vi thanh nién, thanh nién theo quy dinh.

- Chi dao céc co so gido dyc ting cudng to chiic cac hoat dong truyén thong,
tu van, gido duc vé cham soc stre khoe sinh san, sire khoe tinh duc vi thanh nién,
thanh nién phu hop véi didu kién thuc t&; phdi hop véi gia dinh trong cong tc
tuyén truyén, gido duc hoc sinh.

- Chi dao cac trudng pho thong dan toc nodi tra (néu co) trién khai mo hinh
goc truyén thong vé cham soc sire khoe sinh san vi thanh nién, thanh nién theo h
wong din cua BO Y té.

- Phéi hop voi S6 Y té va céac co quan, don vi lién quan trién khai cac hoat
dong truyén thong, tu van va chim soc strc khoe sinh san, strc khoe tinh duc trong
truong hoc; ting cudng phdi hop giita y té trudng hoc véi co sd y té trén dia ban.

5.Sé Vin héa va Thé thao

Thuc hién truyén thong giao duc stc khoe, nang cao nhan thic, thai do va
thay d6i hanh vi vé chim séc SKSS, SKTD cho VTN, TN; chu tri va phbi hop véi
S Y té to chic cung cip thong tin huéng dan vé nghién ciru, diéu tra trong linh
vuc cham soc SKSS, SKTD cho VIN-TN.
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6. D¢ nghi Bénh vién Trung wong Hué, Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hué

Phdi hop v61 S0 Y té trong trién khai hoat dong dao tao lién tuc va giam sat
sau dao tao vé chiam soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

7. Uy ban nhén dan cic xd/phuong

- Can cur ndi dung K& hoach ciia UBND thanh phé, xay dung ké hoach cu
thé va to chirc trién khai thuc hién trén dja ban phu hop véi diéu kién, thuc trang
cua dia phuong.

- Phéi hop kiém tra, giam sat, béo céo tién do va két qua viéc thyc hién Ké
hoach tai dia phuong gti S¢ Y té tong hop, bdo cao UBND thanh phd, Bo Y té
theo quy dinh.

8. Pé nghi Uy ban Mit trin t6 qudc Viét Nam thanh pho

Trong pham vi chirc ning, nhiém vu phdi hop tuyén truyén vé cac chinh sach
cham soc SKSS, SKTD cho VTN, TN.

VI. CHE PQ BAO CAO

1. Céc s¢, ban, nganh, doan thé, don vi, UBND céc x4, phuong dugc giao
nhiém vu tai Ké hoach, can cur chlrc ndng nhiém vy, tinh hinh thuc té chu dong
xay dung ké hoach trién khai thuc hién; béo céo két qua thuc hién K& hoach truge
ngay 05/12 hiang nim théng qua S¢' Y té dé tong hop.

2.S6'Y té co trach nhiém tong hop bao cao UBND thanh phd, BO Y té trude
ngay 16/12/2026.

3. Qua trinh trién khai thuc hién, néu phét sinh cac kho khan, vuéng mac kip
thdi bao cdo UBND thanh phd dé xem xét, giai quyét theo quy dinh./.

Noi nhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
-Bo Y t€ (d€ blc); B
- Thudng tryc: Thanh iy, HDND thanh phd; KT CHq TICH

- CT, cac PCT UBND thanh phd;
- Cac don vi co tén tai Muc V;

- VP: CVP va cac PCVP;

- Cong TTOT thanh phd;

- Luu: VT, DL.

Tran Hiru Thuy Giang
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